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Lebkuchenmutfins

Zutaten:

2 Tassen Mehl
2 TL Backpulver
1 Tasse geriebene Nisse
1 Tasse brauner Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 TL Lebkuchengewiirz

% Tasse Ol
% Tasse Joghurt
1 Ei
2 Apfel

Muffinform

Zubereitung:

Zuerst alle trockenen Zutaten in eine Rihrschissel fillen. Dann alle feuchten
Zutaten in die Schiissel geben und alle Zutaten miteinander vermischen.
Die Apfel in kleine Stiicke schneiden und am Schluss unterheben.
Die Muffinform mit Papierférmchen auslegen, mit dem Teig beflillen und sofort im

Backofen backen.
& > 170 °C Umluft; 20 - 25 Minuten

Probiere mich als
Muffin!




