
 

Zutaten: 

2 Tassen Mehl 

2 TL Backpulver 

1 Tasse geriebene Nüsse 

1 Tasse brauner Zucker 

1 Pck. Vanillezucker 

1 TL Lebkuchengewürz 

 

½ Tasse Öl 

½ Tasse Joghurt 

1 Ei 

 

2 Äpfel 

Muffinform 

 
Zubereitung: 

Zuerst alle trockenen Zutaten in eine Rührschüssel füllen. Dann alle feuchten 

Zutaten in die Schüssel geben und alle Zutaten miteinander vermischen. 

Die Äpfel in kleine Stücke schneiden und am Schluss unterheben. 

Die Muffinform mit Papierförmchen auslegen, mit dem Teig befüllen und sofort im 

Backofen backen. 

➔ 170 °C Umluft; 20 - 25 Minuten 

 

Probiere mich als 

Muffin! 


