
Allgemeines: 

• Wird am 31. Dezember gefeiert 

• Wurde bereits im römischen Reich gefeiert 

• Ist nach Papst Silvester benannt, der am 

31.12.335 gestorben ist 

• Feuerwerk zum Vertreiben böser Geister 

 

Jahreswechsel: 

• Der Jahreswechsel beginnt am 01.01. um 0:00 

Uhr 

• Zum Jahreswechsel gibt es oft ein Feuerwerk 

 

Typisch deutsche Bräuche: 

• Begrüßt wird das neue Jahr mit „Guten Rusch“ 

• Fondue, Raclette oder Linsen als Silvesteressen 

• Mit Sekt anstoßen  

• „Diner for One“ anschauen 

• Glücksbringer verschenken 

• Keine Wäsche aufhängen! Bringt Unglück 

 

Europäische Bräuche: 

Spanien: 

• Um Mitternacht wird eine Weintraube pro 

 Glockenschlag gegessen 

Italien: 

• Anstoßen mit einem goldenen Ring im Sekt-

glas 

• Typisches Essen: lenticchie (Linsengericht) 

Griechenland: 

• Essen: Basiliusbrot mit einer Gold- oder Silber-

münze versteckt 

 

Internationale Bräuche: 

Japan: 

• Essen: Mochi (Küchlein aus gestampften Kleb-

reis) 

• Wünsche: Gesundheit, Glück, Erfolg 

Brasilien: 

• Glück bringt die Farbe Weiß, Reinheit, Frieden 

und Fruchtbarkeit durch die Meeresgöttin 

(Yemanja) 

• Frauen werfen zur Opfergabe Blumen ins Meer 

• Silvesterpartys am Strand 

• Ritual: über sieben Wellen springen und sich 

sieben Mal etwas wünschen 
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